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連合総研 「2022年 教職員の働き方と労働時間の実態に関する調査」中間報告②

連合総研「子どもたちと向き合う時間のために ～教職員の働き方は変わったのか？
＜全体資料・中間報告＞」2022年9月7日https://www.rengo-soken.or.jp/info/2022/09/071633.html

※いずれの年度も通常勤務日の労働時間合計が一日平均12時間を超えており、約半数の教員は連日12

時間以上の労働を行っていることになる

※過労死基準は1カ月80時間の残業とされているが、平均が123時間と過酷な実態
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一番嫌いな教科

学研教育総合研究所 「白書シリーズWeb版 小学生白書・中学生白書」2025年11月
https://www.gakken.co.jp/kyouikusouken/whitepaper/index.html

調査内容 小学生・中学生・高校生の日常生活に関する調査
調査手法 インターネット調査
調査期間 2025年11月6日(水)～11月14日(木)の9日間
調査対象者 小学1年生から高校3年生までの12学年分

(男子100名,女子100名,計200名) N=2,400
調査項目 一番嫌いな教科は何ですか

0

5

10

15

20

25

30

35

国語 算数 外国語 理科 社会 音楽 図工 体育 家庭 生活 道徳 総合 その他 なし

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

0

5

10

15

20

25

30

35

国語 数学 英語 理科 社会 音楽 美術 保体 技・家 道徳 総合 なし

中１ 中２ 中３

0

5

10

15

20

25

30

35

国語 数学 外国語 理科 公民 地歴 芸術 保体 情報 家庭 総合 その他 なし

高１ 高２ 高３



(1) 若手教員を取り巻く学校環境

(２) 国の政策動向

(３) これまでの教員研修用動画教材

(４) マイクロラーニングの可能性

アウトライン



文
部
科
学
省

令
和
８
年
度
概
算
要
求
の
ポ
イ
ン
ト

令
和
７
年
8
月
29
日



(1) 若手教員を取り巻く学校環境

(２) 国の政策動向

(３) これまでの教員研修用動画教材

(４) マイクロラーニングの可能性

アウトライン



教員研修用動画教材

・１本１０分以内で制作、YouTubeサイト「くろだちゃんねる」で無償公開

・各動画内容は、①具体的な学習内容、②子どものつまづき、③指導の際のポイント、

④教材の教育的意義、で構成

３年生 ２桁÷１桁の
あまりありわり算

① 具体的な学習内容

② 子どものつまずき

③ 指導の際のポイント

④ 教材の教育的意義

① 具体的な学習内容

1) 九九の逆レベ
ルのわり算

2) 等分除と包含
除

3) わる数＞あま
りとなること

１）14このみかんを、4人に同
じ数ずつ分けます。
1人分は何こになりますか。

14÷4＝3あまり2

こたえ 3こで2こあまる

２）14このみかんを、1人に4
こずつ分けます。
何人に分けられますか。

14÷4＝3あまり2

こたえ 3人で2こあまる



研修動画の制作本数

◼ 小学校算数研修動画：２４本制作、中学校数学研修動画：１１本制作

◼ 授業づくり全般研修動画：３本制作

学年 単元名 学年 単元名

1 くりさがりのあるひきざん 6 場合の数①組み合わせ

1 くりあがりのあるたしざん 6 場合の数②順列

2 分数の導入 6 比と比の値

2 ２けた同士のたし算の筆算 6 等しい比

2 ３けたまでのひき算の筆算 6 代表値

2 三角形と四角形 6 ドットプロット

2 長方形・正方形と直角三角形 6 度数分布表

3 ２桁÷１桁のあまりなしわり算 6 ヒストグラム

3 ２桁÷１桁のあまりありわり算 6 拡大図と縮図

4 がい数 6 拡大図と縮図のかき方・縮尺

4 がい算 6 多角形と拡大・縮小

5 倍数と公倍数 特別 研究授業失敗あるある５選

5 約数と公約数 特別 研究授業成功あるある５選

特別 よい授業に共通する綺麗な教室５選

学年 単元名

1 乗法文字式

1 除法文字式

1 四則混合文字式

1 代入と式の値

1 １次式について

1 等式と不等式

1 方程式について

1 方程式の解き方

1 比例式について

1 関数とは

1 比例と反比例

小学校算数研修動画 中学校数学研修動画



研修動画の視聴状況（2026.4.19現在）

◼ 小学校算数研修動画 ２４本 ２５,０１７回 １,０４２回/本
◼ 中学校数学研修動画 １１本 ３,１７４回 ２８９回/本
◼ 授業づくり全般研修動画 ３本 ３,６１０回 １,２０３回/本



① 具体的な学習内容

1) 九九の逆レベ
ルのわり算

2) 等分除と包含
除

3) わる数＞あま
りとなること

１）14このみかんを、4人に同
じ数ずつ分けます。

1人分は何こになりますか。

14÷4＝3あまり2

こたえ 3こで2こあまる

２）14このみかんを、1人に4

こずつ分けます。
何人に分けられますか。

14÷4＝3あまり2

こたえ 3人で2こあまる
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学生のショート動画制作

◼ １本あたり約１分で動

画を構成

◼ 知識理解型の内容を

中心に制作

◼ 画面を随時更新してい

くのではなく、黒板の

板書のように最後は全

て残す状態にする

◼ 児童生徒の集中力維

持に効果がある

◼ 活舌よく適正スピード

で、はっきりと話す



１）数学内容の正確性

数学の内容は正確であるか、数式・図等が正しいか

２）数学内容構成・順序の適性

数学の内容の構成や順序は、生徒にわかりやすいものになっ
ているか

３）画面の見やすさ

図や式の示され方が適切か、最終の画面が板書のようにわか
りやすいか

４）音声のわかりやすさ

活舌よく、適正なスピードで、わかりやすく話しているか

教員養成：動画教材評価のポイント



１）多様化する児童生徒・保護者に対して、若手教員
の業務量は増大しており、短時間で効果的なＯ
ＪＴの需要は増している

２）算数・数学マイクロラーニングの活用は、こう
した課題に貢献する可能性があり、短時間での
授業づくりに効果が予想される

３）学生のショート動画制作は、マイクロラーニング
と親和性が高く、働き方改革にも期待される

まとめ


